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Hva er retorikk?



Kunsten å få folk til å lytte

Kunsten å overbevise 

Budskap Avsender

Mottaker

Etos Logos

Patos



FØRSTEINNTRYKKET

INKLUDERENDE 
REAL 
SELVSIKKER 
ANSVARLIG 
LETT Å VÆRE MED 
ENGASJERT 
«BIRKEN-MANNEN»

BESSERWISSER 
KLØNE 
PERFEKSJONIST 
OVERLEGEN 
USIKKER 
SOSS 
SNOBB

KJØRER SEGWAY 
FORMANN I BORETTSLAGET

Hva har du i blindsonen?



Tilbakemeldinger

Hvordan ønsker du at andre skal beskrive deg som leder? 

DISKUTER



Hvordan tror du andre vil beskrive deg som leder? 

REFLEKTER

Hvordan opplever du meg i min rolle? 

Er det noe jeg burde vært oppmerksom på  
som jeg kanskje ikke ser tydelig selv?

SPØR TRE KOLLEGER



• Søk tilbakemeldinger 

• Ta de ansatte i å gjøre en god jobb 

• By på deg selv 
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